ZÁKLADNÍ ŠKOLA A MATEŘSKÁ ŠKOLA DOLNÍ LOMNÁ 149, příspěvková organizace

PROVOZNÍ ŘÁD ZŠ
Zásady provozního řádu základních škol
Dle zákona č. 258/2000 Sb., o ochraně veřejného zdraví a o změně některých souvisejících zákonů

Zařízení pro výchovu a vzdělávání upravují režim dne zohledňující věkové a fyzické zvláštnosti dětí a mladistvých, podmínky jejich pohybové výchovy a otužování, režim stravování včetně pitného režimu v provozním řádu. Orgány ochrany veřejného zdraví mohou nařídit úpravu provozního řádu, pokud podmínky v něm uvedené nevedou k ochraně zdraví.

PŘEDMĚT VYMEZENÍ: ZÁKLADNÍ ŠKOLA
I. Údaje o zařízení

                    Adresa:          Základní škola a Mateřská škola Dolní Lomná 149, příspěvková organizace 

                                            Dolní Lomná 149, 739 91 Jablunkov

                    Telefon:          773180689
 
IČO:               75 026 724
 
Ředitelka:         Mgr. Jana Kufová

Typ školy:         základní (1.- 5. ročník)

Kapacita:          75 žáků


Kroužky:           dle zájmu žáků
II. Režim dne
                  Věk žáků:                         6 – 11 let

Dojíždění:
             maximální vzdálenost                   
 9 km

             druh dopravy
 
autobusová, vlastní

             čas příjezdu  prvního autobusu        7.03 hod


             čas odjezdu posledního autobusu    16.20 hod


Družina:                         využití                
1. – 5. ročník
                                                            doba pobytu      
6.00 – 7.15 hod






11,10 – 16.00 hod


              pobyt venku      
13,30 – 15, 00 hod (dle podmínek)


Odemykání budovy školy:

6.30 (ranní družina od 6. 00 - na znamení – bzučák, telefon)

Zamykání školy:


7.30 


Příprava na vyučování ve třídách:
7.15 – 7.30
                  Vyučování:                       začátek                7, 30 hod


               konec                  12,05 hod

                  Vyučovací hodina:          45 minut

Maximálně 5 vyučovacích hodin (3.,4 a 5. r..1x 6hod - náboženství , po 5. vyuč. h. přestávka 30 min. na oběd).

(využívání tradičních i alternativních forem práce, frekvence střídání pracovních míst

                                                                          žáků v závislosti na povaze a typu vyučovací hodiny, vyučuje se ve venkovní učebně)
                Přestávky:                        8,15     -   8,30     ( 15 min )
                                                            9,15     -   9,30     ( 15 min )
                                                           10,15    -  10,25    ( 10 min )
                                                           11,10    -  11,20    ( 10 min )
                                                           12,05    -  12,35    ( 30 min )
Režim práce s PC:         Ma, Jč, Ja, Prv,Vl,  Př - nepravidelně (v rámci vyučovacích hodin)




       INF – 4. + 5. roč. 1h týdně dle obsahu 

práce s PC – družina - nepravidelně
III. Režim stravování   

   Svačiny:                          8.15  - 8.30 



     9.15 – 9.30

 pitný režim a svačiny zajištěny rodiči, v případě příznivého počasí pobyt venku

   Stravování:
způsob zajištění :                 školní jídelna 

vydávání oběda
10,40 - 12,30 hod


- žáci                           11,10 - 12,30 hod


-cizí strávníci
10,40 – 11,10 hod (jídlonosiče)

IV. Podmínky pohybové výchovy:
Vyučovací jednotky TV organizovány ve třídě Veverek, na školním hřišti, v přírodě a na víceúčelovém hřišti obce Dolní Lomná


Tělocvična:                      WC chlapci, WC dívky, umývárny chlapci, dívky – mimo provoz
                  Hřiště:                               tartan


Hodinová dotace:          1. – 5.  ročník  2 vyučovací hodiny týdně


TV aktivity:                  plavecký výcvik         2. pol. šk. roku 

                                                         
otužování                    průběžně

                                                         
TV chvilky                 průběžně (zařazování kompenzačních cvičení)

 
TV aktivity                průběžně (přestávky – neřízené aktivity žáků – ped.
                                                                     dozor – využití metodik a vhodné literatury)

V Dolní Lomné 01. 09. 2025                                                  

Mgr. Jana Kufová
                                                                                             


ředitelka ZŠ a MŠ                                                                                                                                                                                       
