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Minimální preventivní program
1. ZÁKLADNÍ ÚDAJE O ŠKOLE 
	Název a adresa školy, pro kterou platí tento MPP
	ZŠ a MŠ Dolní Lomná 149, příspěvková organizace
Dolní Lomná 149
739 91 Jablunkov

	Jméno a příjmení ředitele
	Mgr. Jana Kufová

	Telefon na ředitele
	773 180 689

	E-mail na ředitele
	zsdolnilomna@email.cz



	Jméno školního metodika prevence
	Mgr. Marie Byrtusová

	Telefon
	603 207 176

	E-mail
	zsdl.MByrt@seznam.cz

	Specializační studium
	-
	-
	Ne

	Realizátor vzdělávání
	



	Jméno výchovného poradce
	Mgr. Jana Kufová

	Telefon
	773 180 689

	E-mail
	zsdolnilomna@email.cz

	Specializační studium
	Ne
	Ne
	Ne

	Realizátor vzdělávání
	



	
	Počet tříd
	Počet žáků/dětí
	Počet pedagogických
pracovníků

	ZŠ – I. stupeň
	4
	64
	6

	ŠD
	2
	56
	2

	MŠ
	2
	28
	4


2. STRUČNÁ ANALÝZA SITUACE 

Naše škola je právním subjektem a funguje jako příspěvková organizace. Zřizovatelem je obec Dolní Lomná, okres Frýdek – Místek. Mimo dětí z této obce ji navštěvují také děti z obce Horní Lomná a z části Městská Lomná, která spadá pod správu města Jablunkov.  Jsme málotřídní škola s pěti ročníky, které jsou každoročně dle aktuální potřeby a okolností rozděleny a vzdělávány - v letošním školním roce ve čtyřech třídách (jedna třída se spojenými ročníky, tři třídy se samostatným ročníkem) tak, aby byla zajištěna co největší efektivita výuky. Součástí školy je základní škola, mateřská škola, školní družina a školní jídelna. Žáci po ukončení pětileté docházky přecházejí většinou do spádové školy v Jablunkově nebo v Návsí, případně na víceleté gymnázium v Třinci. Škola se nachází v centru obce, v sousedství základní a mateřské školy s polským vyučovacím jazykem, se kterou úzce spolupracuje. 
Žáci základní školy se od 1. 9. 2013 vzdělávají podle školního vzdělávacího programu pro základní vzdělávání s názvem „Škola porozumění a tolerance“. Snažíme se klást důraz na výchovu ke zdraví, jazykové vzdělávání a širší zavádění ICT do vyučování. Jsme otevřeni všem dětem, jejich zákonným zástupcům i veřejnosti, a to jak obsahem vzdělávání, respektováním žáka jako osobnosti, naplňováním základních potřeb, tak zapojením školy do veřejného života. Vzdělávací program mateřské školy s názvem „Na světě je každý rád“ si klade za cíl rozvíjet vlastností dětí, které povedou ke zdravému životnímu stylu, vychovávat děti v samostatné a zdravě sebevědomé, připravovat je nejen pro školu, ale i pro život přirozenou výchovou navazující na výchovu rodinnou.
Za přednosti naší malotřídní školy považujeme především přátelské, téměř rodinné prostředí, s poměrně nízkým počet žáků ve třídách umožňující individuální přístup k osobnosti každého žáka (výhoda patrná hlavně u žáků se speciálními vzdělávacími potřebami), výuku využívající metody a formy lišící se od běžné základní školy - děti se učí spoléhat samy na sebe, spolupracovat s mladšími či staršími spolužáky, naučí se požádat o pomoc nebo pomoc poskytnout a tolerovat ostatní děti s jejich přednostmi i nedostatky. Tyto zkušenosti nemohou být dětem předkládány formou přednášek, ale nejlépe je pochopí, když se do těchto situací dostanou samy.

 STANOVENÍ CÍLŮ MPP 

Minimální preventivní program školy je dokument školy, zaměřený zejména na výchovu žáků ke zdravému životnímu stylu, na jejich osobnostní a sociální rozvoj a rozvoj jejich sociálně komunikativních dovedností (dále jen MPP). Tento MPP vychází z názoru, že základem je především podpora vlastní aktivity žáků, s užitím pestrostí forem preventivní práce se žáky a současně se zapojením celého pedagogického sboru školy, s nutnou spoluprací zákonných zástupců žáků. 
	Vypracovaný MPP se prolíná a plynule navazuje na vzdělání a výchovu žáků během celého školního roku 2024/2025. MPP představuje základní nástroj prevence, který je komplexním systémovým prvkem v realizaci preventivních aktivit. Ředitelství školy garantuje soulad preventivního programu s režimem školy, vnitřním řádem zařízení i dalšími školními aktivitami a spoluutváří podmínky pro předcházení vzniku sociálně rizikových jevů. Školní preventivní program je zakomponován do učebních plánů školního vzdělávacího programu. Preventivní programy zasahují výchovnou i naukovou složku vzdělávání, konkrétní témata prevence zapracováváme a začleňujeme do komplexního vzdělávacího procesu, do celoročního plánu školy a tematických plánů učiva jednotlivých ročníků. Prevence sociálně rizikového chování žáků nadále zůstává přirozenou součástí školních vzdělávacích programů, stejně jako výuky v jednotlivých učebních předmětech.

Cílem primární prevence na naší škole je zvýšení odolnosti dětí vůči rizikovému chování 
a sociálně patologickým jevům, mezi které patří:

A) Předcházení rizikovým jevům v chování žáků 

agrese, šikana, kyberšikana 
vandalismu, kriminalita 
antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie
záškoláctví
závislostní chování, užívání všech návykových látek 
netolismus (virtuální drogy), gambling (patologické hráčství)
rizikové sporty a rizikové chování v dopravě, prevence úrazů
spektrum poruch příjmu potravy
negativní působení sekt
sexuální rizikové chování



B) Rozpoznání a zajištění pomoci včasné intervence nebo krizové intervence zejména v případech:
traumatických zážitků-domácího násilí, šikanování, násilného chování, týrání a zneužívání dětí, včetně komerčního sexuálního zneužívání, ohrožování výchovy dítěte
experimentování s návykovými látkami (legální a nelegální návykové látky)
rizikových stravovacích návyků vedoucích k poruchám příjmu potravy (mentální bulimie, mentální anorexie) 

Základními kompetencemi prevence v rámci podpory zdraví a zdravého životního stylu jsou:

zvyšování sociální kompetence
          rozvíjení sociálních dovedností, které napomáhají efektivní orientaci v sociálních 
          vztazích, odpovědnosti za chování a uvědomění si důsledků jednání

posilování komunikačních dovedností
zvyšování schopnosti uvědomit si problémy, řešit problémy, konflikty, neúspěch, zvládat kritiku

vytváření pozitivního sociálního klimatu
          pocitu důvěry, vytvoření atmosféry pohody, radosti a klidu

formování postojů ke společensky akceptovaným hodnotám
          pěstování právního vědomí, mravních, morálních a humánních postojů

	Dovednosti, znalosti a postoje, které si žáci osvojují, jsou přizpůsobeny věku, a především jejich individuálním zvláštnostem a schopnostem v návaznosti na jejich předchozí zkušenosti. Formy vzdělávání a výchovy budou zohledňovat odlišný životní standard a styl jednotlivých žáků.
Vzhledem k tomu, že naše škola je školou vzdělávající žáky 1. až 5. ročníku, přistupujeme k jednotlivým tématům a okruhům velice citlivě s ohledem na věk.
Naše škola nemusela zatím řešit žádný závažný problém týkající se rizikového chování, a proto se naše aktivity zaměřují na prevenci a kladou důraz především na mezilidské vztahy a prevenci rizikového chování v dopravě, zdravý životní styl, bezpečné používání internetu a v neposlední řadě také na chování člověka za mimořádných situací.


Předpisy vymezující primární prevenci rizikového chování ve školství

- Zákon o předškolním, základním, středním, vyšším odborném a jiném vzdělávání 
(Školský zákon), č. 561/2004 Sb.
- Zákon o pedagogických pracovnících a o změně některých zákonů č. 563/2004 Sb.
- 562/2004 Sb. - změna některých zákonů v souvislosti s přijetím školského zákona

- Novela 116/2011 Sb. Vyhlášky o poskytování poradenských služeb ve školách a 
školských poradenských zařízeních č. 72/2005 Sb. dle Školského zákona č. 
561/2004 Sb.
- Vyhláška o dalším vzdělávání pedagogických pracovníků, akreditačních komisí a 
kariérním systému pedagogických pracovníků č. 317/2005Sb.
-Metodický pokyn ministryně školství, mládeže a tělovýchovy k prevenci a řešení šikany na školách a školských zařízeních č.j.: 21 149/2016
- Metodický pokyn k jednotnému postupu při uvolňování a omlouvání žáků s vyučování, prevenci a postihu záškoláctví č.j.: 10 194/2002-14
-Metodický pokyn k primární prevenci sociálně patologických jevů dětí, žáků a studentů ve školách a školských zařízeních č.j.: 20 006/2007-51
-Metodický pokyn k výchově proti projevům rasismu, xenofobie a intolerance č.j.: 14 423/1999-22
- Metodické doporučení k primární prevenci rizikového chování u dětí a 
mládeže č.j.: 21291/2010-28
- Zákon č. 379/2015 Sb., k ochraně před škodami působenými tabákem, alkoholem, návykovými látkami

Při stanovování cílů vycházíme především z dokumentu: 
STRATEGIE PRIMÁRNÍ PREVENCE RIZIKOVÉHO CHOVÁNÍ U DĚTÍ A MLÁDEŽE V MORAVSKOSLEZSKÉM KRAJI NA OBDOBÍ 2019-2027

Dlouhodobé cíle
· zlepšování vztahů mezi dětmi (rozvoj schopností a dovedností důležitých pro navazování a rozvíjení vztahů dítěte k druhým lidem, přiznávání stejných práv druhým   - nebrat cizí věci, neničit je, nepoškozovat, neubližovat, neponižovat, neposmívat se druhým)
· budování příznivého klimatu školy (získávání sociální obratnosti, navazování a udržování dětských přátelství, řešení konfliktů dohodou, vyjednávání a domlouvání se na společném řešení, někdy i s pomocí učitelky, uzavírání kompromisů)
· aktivity, jejímž hlavním obsahem je obhajoba vlastního názoru, nabídka řešení a pomoci
· sdělování citových dojmů, prožitků
· omezení rizikového chování žáků školy (poskytování informací o nebezpečích, která na děti číhají (dětem, rodičům, zaměstnancům školy)
· vedení žáků k dodržování stanovených pravidel (pravidla školního řádu, třídní pravidla, uplatňování základních společenských návyků a pravidel chování)
· výchova ke zdravému životnímu stylu
· dopravní výchova-prevenci rizikového chování v dopravě
· bezpečné používání internetu (popř. sociálních sítí)
Střednědobé cíle
· spolupracovat v rámci pedagogického týmu
· klást důraz na specifickou i nespecifickou prevenci, vybírat efektivní programy
primární prevence
· získávat zákonné zástupce dětí a žáků pro spolupráci se školou
· informovat zákonné zástupce dětí a žáků průběžně o činnosti školy
· naučit žáky rozpoznat rizikové chování a krizové situace, umět vhodně reagovat 
· průběžně sledovat klima třídy a vytipovat žáky s problematickými vztahy
Krátkodobé cíle 
· naplňovat Minimální preventivní program školy pro daný školní rok
· vyhledávat projevy možného výskytu sociálně patologických jevů, snažit se včasně reagovat na vzniklé situace
· udržet ve škole zdravé sociální prostředí
· informovat žáky o účincích a nebezpečí návykových látek a dalších závislostech
· učit se řešit efektivně různé problémy 
· připravit žáky na možnost setkání s cizím člověkem, drogou a jiným nebezpečím
· zlepšování komunikaci mezi žáky a pedagogy, školou a rodiči

Nespecifická primární prevence  
– veškeré aktivity podporující zdravý životní styl a osvojování pozitivního sociálního chování prostřednictvím smysluplného využívání a organizace volného času, například zájmové, sportovní a volnočasové aktivity a jiné programy, které vedou k dodržování určitých společenských pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpovědnosti za sebe a své jednání 
Specifická primární prevence
 – aktivity a programy, které jsou zaměřeny specificky na předcházení a omezování výskytu jednotlivých forem rizikového chování žáků
Jedná se o:
všeobecnou prevenci, která je zaměřena na širší populaci, aniž by byl dříve zjišťován rozsah problému nebo rizika, 
selektivní prevenci, která je zaměřena na žáky, u nichž lze předpokládat zvýšenou hrozbu rizikového chování, 
indikovanou prevenci, která je zaměřena na jednotlivce a skupiny, u nichž byl zaznamenán vyšší výskyt rizikových faktorů v oblasti chování, problematických vztahů v rodině, ve škole nebo s vrstevníky


4. PLÁN AKTIVIT PRO JEDNOTLIVÉ CÍLOVÉ SKUPINY

    I. ŽÁCI

 Učitelé začleňují problematiku prevence rizikového chování žáků do plánu výuky. Prevence je přirozenou součástí výuky jednotlivých předmětů. Všichni naši pedagogičtí pracovníci dbají na komplexní uplatňování prevence rizikového chování, a to ve všech oblastech, jichž se prevence rizikového chování u žáků naší věkové kategorie dotýká.
 Velkým přínosem v naší prevenci jsou společná sezení (kruhy) probíhající v rámci vyučovacího procesu ve třídách, trvající 15-20 min., kde se žáci věnují zejména aktuální situaci v třídním kolektivu a různým tématům, která se dají zahrnout do zdravého životního stylu a mezilidský vztahů-domov, člověk, zdraví, bezpečnost aj., a schránka důvěry umístěná v prostorách školy.
 Minimální preventivní program probíhá také prostřednictvím externí spolupráce. Každoročně zveme do školy příslušníky Policie ČR z odboru prevence nebo z místního policejního oddělení, strážníky Městské policie Jablunkov, pracovníka BESIP, úzce spolupracujeme se Sborem dobrovolných hasičů Dolní Lomná, kteří nám zajišťují programy a prevenci v oblasti zdravovědy a chování člověka za mimořádných situací. Spolupracujeme také s lektorkou preventivních programů Kateřinou Plachtovou, která nám zajišťuje ucelený specifický preventivní program. V tomto školním roce se tento specifický preventivní program uskuteční v průběhu září až března.
1. blok: 
5.9. 
5. ročník: Naše třída – prima parta! (Cesta kolem světa)
4. ročník: Naše třída – prima parta! (Námořníci)

6.8. 
1. ročník: Naše třída – prima parta! (Naše třída jako ZOO) 
2.+3. ročník: Naše třída – prima parta! (Naše třída jako království)

2. blok: 
1.10.
2.+3. ročník: Dobrodružství v online světě
1. ročník: Být dobrým kamarádem

10.10. 
5. ročník: Když to ve mně vře (aneb jak zvládat svou agresivitu)
4. ročník: Když to ve mně vře (aneb jak zvládat svou agresivitu)

3. blok: 
dva dny v týdnu 10.-14.3.
1. ročník: Sněhurka a sedm trpaslíků aneb sedm způsobů, jak být fit. 
2.+3. ročník: Dávej bacha! 
4.+5. ročník: Udělejme svět lepší (J.A. Komenský)
Součástí naší školy je také mateřská škola, kde děti také prochází preventivním programem přizpůsobeném věku. Především děti předškolního věku bývají postupně seznamovány s prostředím ZŠ, ale i blízkého okolí.  Navštěvují různé akce společné se ZŠ. 
V rámci školních projektů často využíváme práce smíšených skupin žáků z různých tříd, popř. i dětí z mateřské školy. 
Preferujeme zejména kreativitu, aktivizující metodické přístupy, metody praktické rozvíjející dovednosti a demonstrační. Zejména v mladším školním věku považujeme za důležité názorné vyučování vedoucí k podněcování kreativity žáků a schopnosti se rychle a adekvátně rozhodovat.

Naše děti, žáci a pedagogové spolupracují a sdílí různé aktivity a projekty s okolními školami, především s:
· MŠ Bocanovice
· PZŠ a PMŠ Dolní Lomná
· ZŠ Jablunkov
· ZŠ Návsí

Nespecifická prevence
Primární prevenci na prvním stupni má na starosti třídní učitel (popřípadě vyučující předmětu, který danou problematiku zahrnuje). Jednotlivá témata jsou začleněna především v českém jazyce, angličtině, prvouce, přírodovědě, vlastivědě, informatice, ale i dalších předmětech.
 Při výuce lze využít různých metod, např. výklad, předávání informací, samostatnou prací, skupinovou prací, projektové vyučování, dramatickou výchovu nebo využít materiálů z oblasti primární prevence.

1.- 3. ročník

1. ročník
Prevence rizikového chování v dopravě (bezpečná cesta do školy, chodec, cyklista)
Zdraví, strava, čistota (návykové látky, zdravá výživa a zdravý životní styl, hygiena)
Lidské tělo, děti na Zemi (multikulturní výchova, lidé s postižením)
Proč být k sobě hodní – vztahy, šikana 
2. ročník
Člověk – (nemoc, úraz, hygiena, čistota, návykové látky, zdravá výživa a zdravý životní styl) 
Rodina, domov, zvyky, tradice, mezilidské vztahy
Prevence rizikového chování v dopravě
Využití internetu – zprostředkování informací 
3. ročník
Prevence rizikového chování v dopravě
Místo, kde žijeme (multikulturní výchova, vztahy, šikana)
Lidské tělo (návykové látky, zdravá výživa a zdravý životní styl, hygiena sexualita)
Využití internetu – zprostředkování informací, bezpečný pohyb v internetovém prostředí

Konkrétní témata (zaměřit se na….):
- dodržování zásad používání léků, používat léky s vědomím lékaře a rodičů,   
  odevzdávání nepoužitých léků
- poznávání prospěšnosti a škodlivosti přírodních látek (poznávání jedovatých rostlin)
- znát škodlivé účinky na zdraví: tabák, alkohol, káva, jiné návykové látky
- pravidla bezpečnosti v dopravě (bezpečná cesta do školy, chodec, cyklista)
- zdravá výživa
- zdravý životní styl (sport, denní režim, počítač, mobilní telefon) 
- nepřijímat dary od cizího člověka – nácvik odmítání
- znát, kam se obrátit a na koho v případě jakéhokoliv problému: návykové látky 
  šikana, obtěžování, problémy ve škole nebo v rodině
- rodina a vztahy v rodině, komunikace mezi jednotlivými členy, řešení problémů
- zásady společenského chování
- bezpečné používání internetu
- dětská krizová centra, linky důvěry - nácvik komunikace

4. – 5. ročník

4. ročník
Péče o zdraví člověka, první pomoc
Naše vlast, Evropa a svět (multikulturní výchova)
Prevence rizikového chování v dopravě (vybavení jízdního kola, cyklista)
Předávání informací, aktivní spolupráce žáků
Využití internetu – zprostředkování informací, bezpečný pohyb v internetovém prostředí
5. ročník
Člověk jako součást přírody
Prevence rizikového chování v dopravě 
My a Evropa, rovnost všech lidí 
Nebezpečí kyberšikany, bezpečné používání internetu

Konkrétní témata (zaměřit se na….):

- prevence zneužívání návykových látek
- legální a nelegální návykové látky
- ochrana před nimi a nácvik odmítání
- hledat náhradní činnosti místo používání návykových látek
- posilování osobnosti dítěte a jeho sebedůvěry
- dopravní výchovu
- orientace v tel. seznamu, vyhledávání důležitých adres, nácvik komunikace
- řešení krizových situaci – šikana, setkání s dealerem, s deviantní osobou
- mezilidské vztahy, bojovat proti šikaně
- zdraví = základní lidská hodnota, zdravý životní styl
- učit žáky chápat rozdílnost jednotlivců a vážit si každého člověka, každé minority, každé kultury
Upozornit děti na nebezpečí internetu:
· seznámit se s pravidly o bezpečném užívání internetu
· závislost na internetu a počítačových hrách
· kyberšikana
· nebezpečí chatu
· stránky s rasovou tematikou
· stránky obsahující násilí

Využívat témata ke zdravému životnímu stylu, trávení volného času, prevenci užívání návykových látek, mezilidských vztahů napříč předměty - např. ČJ (sloh, čtení, dramatická výchova), VV, PČ, TV – podle vhodnosti probíraného tématu. Ve Škole se zabýváme aplikací wellbeingu do naší výuky. Ať už se jedná o emocionální pohodu žáka, o sociální vztah lektora a dítěte nebo o bezpečné a příjemné prostředí pro výuku. 
Naše motto: Zařazování témat podle aktuální situace.

Další školní aktivity:
Kulturní:
· podzimní jarmark
· obecní Mikuláš
· koledování v obci – Vánoce, Velikonoce (koledování v Domě s pečovatelskou službou)
· vánoční besídky
· karneval
· vystoupení na setkání důchodců
· Vítání občánků
· péče o pomníky v obci
· péče o výzdobu obce – Vánoce, Velikonoce
· výzdoba domu s pečovatelskou službou
· společné projekty školy a školky
· divadelní představení
· školní časopis  
· prezentace prací na webových stránkách: www.zsdolnilomna.cz a ve Zpravodaji obce Dolní Lomná
· zapojení žáků do organizování školních výstav, soutěží a do regionálně i celostátně vyhlašovaných soutěží
· Den otevřených dveří
· Slabikářová slavnost – Pasování na čtenáře
· Radovánky
· rozloučení s předškoláky – Pasování na školáka
· rozloučení s žáky 5. ročníků
· školní výlet
Sportovní:
· přespolní běh 
· atletický trojboj
· sanice
· zimní hry na sněhu
· školní výlet
Ekologické:
· Cvičení v přírodě
· přednáška lesního pedagoga, včelaře
· spolupráce se zážitkovým centrem URSUS
· spolupráce s mysliveckým spolkem
· akce ke Dni Země
· cvičení PO, CO
· sběr podzimních plodů pro lesní zvěř
· třídění odpadu
Další:
· Ovoce do škol, Mléko do škol
· spolupráce s knihovnou (Jablunkov, Třinec)
· spolupráce s Charitou Jablunkov (Týden sociálních služeb)
· křesťanské Vánoce a Velikonoce (Každý může být pro někoho andělem, Tradice spojují)
Soutěže:
· matematická (Klokan, Cvrček), recitační, pěvecká, čtení s prvky dramatizace, sportovní (atletický trojboj, přespolní běh,), výtvarné, literární

Volnočasové aktivity
Nepovinný předmět:		Náboženství katolické 
 Během školního roku budou žákům nabídnuty volnočasové aktivity, jejichž náplň bude přizpůsobena potřebám a zájmu žáků. V mateřské škole bude dětem nabídnuta Metoda dobrého startu.	 Žáci naší školy taktéž využívají nabídku volnočasových aktivit a možnost dalšího rozvoje v DDM Jablunkov a ZÚŠ Jablunkov.

Specifická prevence

Sdružení dobrovolných hasičů Dolní Lomná
- Hasík: vzdělávací prožitkový program (požární ochrana a ochrana obyvatelstva), 2. ročník
- Zdravověda: vzdělávací prožitkový program (péče o zdraví, poskytnutí 1. pomoci), 4. a 5. ročník
BESIP
- Dopravní výchova: vzdělávací prožitkový program (dopravní výchova – pravidla silničního provozu, chodec, cyklista, řidič, výuka dopravní výchovy je realizována na základě tézí Národní strategie bezpečnosti silničního provozu dle regulí „Tematického plánu Ministerstva dopravy), 4. a 5. ročník
Policie ČR
Městská policie Jablunkov
- Beseda s policistou: vzdělávací prožitkový program (prevence rizikového chování v dopravě, práce s publikací Policejní pohádky, zařazování témat souvisejících s aktuální situací ve škole, třídě, obci a okolí, dotazy žáků), 1. - 5. ročník
Lektorka preventivních programů
- bloky interaktivních vzdělávacích programů (témata a aktivity přizpůsobeny aktuálnímu složení tříd)




II. PEDAGOGOVÉ

· pedagogové školy se pravidelně navzájem informují o dění ve třídách
· mají možnost upozornit na problémové žáky, hodnotit akce, které již proběhly i vyjádřit se k těm plánovaným
· školní metodik prevence pedagogy informuje podle potřeby o připravovaných aktivitách 
· vedení školy je pedagogům nápomocné a maximálně vychází vstříc při řešen problémů
· pedagogové se domlouvají na jednotném postupu při řešení problémů
·  pedagogičtí pracovníci se seznamují s novými metodickými pokyny vydanými MŠMT souvisejícími s problematikou sociálně patologických jevů.

Každý pedagog, zvláště pak třídní učitel je odpovědný za vytvoření zdravého klimatu třídy. Vede žáky k tomu, aby uměli třídit informace a aby se naučili posoudit jejich důležitost, prospěšnost nebo naopak škodlivost i způsob, jak s danou informací naložit.

Úkolem pedagogů je:
· včasné odhalování specifických poruch učení a chování dětí (spolupráce s PPP, SPC) 
· všímat si chování dětí (odhalování šikany)
· v kritických situacích dát jasně najevo, že toto chování je špatné a nelze je tolerovat
· vytvářet spolu s dětmi pěkné prostředí ve třídě a ve škole
· motivovat k vytvoření vnitřních pravidel třídy, která jsou v souladu se školním řádem a dbát na jejich důsledné dodržování (vytváření otevřené bezpečné atmosféry a pozitivního sociálního klimatu ve třídě); podporovat rozvoj pozitivních sociálních interakcí mezi žáky třídy
· zprostředkovávat komunikaci s ostatními členy pedagogického sboru a je garantovat spolupráci školy se zákonnými zástupci žáků třídy
· získávat a udržovat si přehled o osobnostních zvláštnostech žáků třídy a o jejich rodinném zázemí
· spolupracovat se školním metodikem prevence na zachycování varovných signálů, podílet se na realizaci Minimálního preventivního programu a na pedagogické diagnostice vztahů ve třídě
· zúčastňovat se podle možností školení a seminářů týkajících se dané tématiky

III. ŠKOLNÍ METODIK PREVENCE
	
NÁPLŇPRÁCE ŠKOLNÍHO METODIKA PREVENCE 
vyhláška č. 72/2005 Sb. o poskytování poradenských služeb ve školách 
a školských poradenských zařízeních, novelizace vyhláška č. 116/2011Sb. 
· Koordinace tvorby a kontrola realizace preventivního programu školy. 
· Koordinace a participace na realizaci aktivit školy zaměřených na prevenci
záškoláctví, závislostí, násilí, vandalismu, sexuálního zneužívání, zneužívání sektami, 
nekriminálního a kriminálního chování, rizikových projevů sebepoškozování a dalších 
sociálně patologických jevů. 
· Metodické vedení činnosti pedagogických pracovníků školy v oblasti prevence 
sociálně patologických jevů (vyhledávání problémových projevů chování, preventivní 
práce s třídními kolektivy). Koordinace vzdělávání pedagogických pracovníků školy 
v oblasti prevence sociálně patologických jevů. 
· Koordinace spolupráce školy s orgány státní správy a samosprávy, které mají 
v kompetenci problematiku prevence sociálně patologických jevů, s metodikem 
preventivních aktivit v poradně a s odbornými pracovišti (poradenskými, terapeutickými, preventivními, krizovými, a dalšími zařízeními a institucemi), které působí v oblasti prevence sociálně patologických jevů. 
· Kontaktování odpovídajícího odborného pracoviště a participace na intervenci 
a následné péči v případě akutního výskytu sociálně patologických jevů. 
· Vedení písemných záznamů umožňujících doložit rozsah a obsah činnosti školního 
metodika prevence, navržená a realizovaná opatření. 
· Shromažďování odborných zpráv a informací o žácích v poradenské péči 
specializovaných poradenských zařízení v rámci prevence sociálně patologických jevů
v souladu s předpisy o ochraně osobních údajů.
· Zajišťování a předávání odborných informací o problematice sociálně patologických 
jevů, o nabídkách programů a projektů, o metodách a formách specifické primární prevence pedagogickým pracovníkům školy.
· Prezentace výsledků preventivní práce školy, získávání nových odborných informací 
a zkušeností. 
· Vedení a průběžné aktualizování databáze spolupracovníků školy pro oblast prevence 
Sociálně patologických jevů (orgány státní správy a samosprávy, střediska výchovné péče, poradny, zdravotnická zařízení, Policie ČR, orgány sociální péče, nestátní organizace působící v oblasti prevence, centra krizové intervence a další zařízení, instituce i jednotliví odborníci). 
· Vyhledávání a orientační šetření žáků s rizikem či projevy sociálně patologického chování, poskytování poradenských služeb těmto žákům a jejich zákonným zástupcům, případně zajišťování péče odpovídajícího odborného pracoviště (ve 
spolupráci s třídními učiteli).
· Spolupráce s třídními učiteli při zachycování varovných signálů spojených s možností 
rozvoje sociálně patologických jevů u jednotlivých žáků a tříd a participace na sledování úrovně rizikových faktorů, které jsou významné pro rozvoj sociálně patologických jevů
ve škole. 
· Příprava podmínek pro integraci žáků se specifickými poruchami chování ve škole 
a koordinace poskytování poradenských a preventivních služeb těmto žákům školou a specializovanými školskými zařízeními.
Stručně:
· spolupracuje s třídními učiteli a vedením školy
· předává informace o problematice sociálně patologických jevů, o nabídkách programů a projektů, o metodách a formách specifické primární prevence 
· podílí se na řešení jednotlivých problémů
Žáci mají možnost osobních konzultací ve sborovně každý pátek od 12. 30 do 13. 30 hodin (v případě nutnosti kdykoli během dne). 
Žáci mohou upozornit na rizikové chování buď osobně, nebo přes třídního učitele. Schránka důvěry funguje, je žáky využívána spíše nárazově, dávají přednost osobnímu pohovoru.
Na školního metodika prevence se mohou žáci obrátit v otázkách šikany a kyberšikany, násilí doma i ve škole, sexuálního i jiného zneužívání, ohrožení, s problémy kouření, návyků na alkohol nebo drogy. 
Se svými problémy nebo problémy spolužáků se mohou žáci obracet i na ostatní pedagogické pracovníky ve škole podle toho, jakou k nim mají důvěru.

Wellbeing nejen pedagogických pracovníků
Podporujeme stav, kdy jsou všichni učící i další zaměstnanci školy v pohodě a mohou se plně věnovat své práci. Ve škole to znamená, že učitelé jsou v pohodě a mohou svou energii věnovat žákům a procesu učení a žáci se cítí dobře, zažívají radost z učení a mohou se učit.
    
IV. ZÁKONNÍ ZÁSTUPCI
Zákonným zástupcům jsou předávány informace obecného charakteru v týdenní plánech a na třídních schůzkách. 
V případě problémů jsou informováni zápisem v ŽK, popřípadě jsou přizváni na jednání s žákem
(o setkání je veden zápis – zápisy z jednání s žáky, popř. s rodiči dle doporučení MŠMT Využití právních opatření při řešení problémového chování žáků na školách) 
Komunikace zákonnými zástupci je zprostředkovávána také prostřednictvím elektronické pošty, SMS zpráv, školního webu, využitím konzultačních hodiny, popřípadě formou besed, přednášek apod. (dle zájmu rodičů).
Spolupráce se zákonnými zástupci
· informovat na třídních schůzkách zákonné zástupce o problémech návykových látek, 
o problémech chování žáků
· podle zájmu zákonných zástupců poskytnout vhodnou literaturu
·  dle zájmu zákonných zástupců uskutečnit besedu s pracovníky PPP, SPC (o poruchách učení a chování – spolupráce s rodinou, okruhy besed podle zájmu rodičů) nebo odborníky z oboru školství, zdravotnictví. Za prioritu považujeme v letošním školním roce spolupráci se zákonnými zástupci našich žáků v oblasti bezpečného pohybu na internetu.
· informovat zákonné zástupce o kroužcích v DDM, ZUŠ
· zapojit zákonné zástupce do akcí školy (spolupráce se Sdružením rodičů)
· poskytovat informace o dění ve škole 
Další aktivity 
Konzultační hodiny pro setkání s dětmi, popř. rodiči    -   	Pátek: 12.30 – 13.30
Třídní schůzky a konzultace s rodiči: listopad, duben nebo po předchozí dohodě
Nástěnka – dostupné informace pro žáky a rodiče
Využití e – mailové pošty – informovanost rodičů
Schránka důvěry 
Klima školy – evaluační dotazníky pro rodiče, žáky a zaměstnance, setkávání s rodiči, žáky a zaměstnanci školy.

5. EVALUACE

Při hodnocení MPP využíváme kvantitativní (počet realizovaných akcí, počet zapojených žáků – apod.) a kvalitativní ukazatele.
Hodnotíme jednotlivé akce, besedy a přednášky formou anketních lístků pro žáky, které jsou zadávány bezprostředně po skončení aktivity, ale také s delším časovým odstupem. 
Další možností evaluace je sledování chování žáků v jednotlivých vyučovacích hodinách, na školních výletech a pobytových akcích (toto sledování lze použít k vypracování kvalitativní analýzy).
Při hodnocení efektivity prevence využíváme slohových prací, výtvarných prací a jiných samostatných prací žáků.
Důležitým vodítkem k hodnocení jsou také dotazy dětí kladené přímo pedagogům nebo prostřednictvím schránky důvěry.
Pro evaluaci programu je nutné získávat informace i od rodičů a široké veřejnosti o chování žáků mimo školu.
Během školního se snažíme zařadit dotazníkové šetření (žáci, rodiče, pedagogové, ostatní zaměstnanci školy) zaměřené na klima školy (využití dotazníků souvisí s aktuální situací a atmosférou, není vždy nutné).

Poznámka:
Naše škola pracuje v systému SEPA.
Systém SEPA si klade za cíl:
- usnadnit a systémově zajistit evidenci realizovaných preventivních aktivit ve školách,
- sjednotit obsah, způsob sledování realizovaných preventivních aktivit ve školách, 
- sjednotit podobu výkazů o preventivních aktivitách, 
- nabídnout školám nástroj pro evaluaci realizovaných aktivit. 
- v neposlední řadě je smyslem také sběr informací o stavu školské prevence, pro další využití v plánování a rozvoji prevence na republikové úrovni, viz https://www.preventivni-aktivity.cz/.  
ČŠI výstupy ze systému SEPA uznává jako platné dokumenty o plánování, vykazování a evaluaci preventivních aktivit ve škole, tedy není potřeba tvorby žádných dalších dokumentů.

                                                                    metodik prevence
                                                                Mgr. Marie Byrtusová
                                                                           26 8. 2024

PŘÍLOHY

Příloha 2 - Metodické doporučení pro práci s Individuálním výchovným programem v rámci řešení rizikového chování žáků

Ministerstvo školství, mládeže a tělovýchovy V Praze dne 3. 12. 2013
Č. j. MSMT-43301/2013
Ministerstvo školství, mládeže a tělovýchovy doporučuje při využití Individuálního
výchovného programu následující jednotný postup při řešení rizikového chování žáků:

Čl. I
Individuální výchovný program

Individuální výchovný program (dále jen IVýP) je forma spolupráce mezi školou, žákem,
zákonným zástupcem, případně další zúčastněnou stranou, při řešení rizikového chování
žáka. Cílem IVýP je odstranit rizikové chování žáka a předejít tak důsledkům z tohoto
chování vycházejícím.
Při řešení problému se škola obrací k zákonnému zástupci žáka jako k partnerovi, s nímž
pracuje na dosažení stejného cíle – odstranění rizikového chování žáka. Soustředěný
a jednotný tlak obou důležitých institucí (školy a rodiny) na žáka zvyšuje pravděpodobnost
úspěchu.
V mnohých případech výskytu rizikového chování se často stává, že zákonný zástupce žáka si
je vědom rizikového chování svého dítěte, ale sám nemá potřebné kompetence k řešení
situace. Tlak školy na úpravu chování žáka je pro něj zdrojem frustrace, kterou se může snažit
zmírnit např. odmítavým postojem ke škole nebo vyhýbáním se společné komunikaci
se školou. IVýP nabízí prostor pro vzájemný dialog a možnost vyhledat a nastavit
vhodnou podporu pro žáka/zákonného zástupce k získání potřebných kompetencí
směřujících k odstranění rizikového chování.
Praxe v rámci pokusného ověřování IVýP ukázala, že mnohé rodiny, které byly původně
školou označeny jako spíše nespolupracující až ofenzivní, se v průběhu spolupráce ukázaly
jako přístupné, ale spíše bezradné a potřebující podporu. Užší spolupráce v podpůrném, ale
pevně ohraničeném prostředí, od sebe oddělí rodiny bezradné od rodin, které spolupráci
skutečně odmítají. Pokud ani přes veškerou podporu nedojde k odstranění rizikového
chování žáka (a to z důvodu, že žák není schopen za dané podpory na svém chování pracovat
či jedna/více stran není schopna danou podporu v potřebné míře poskytovat), je rodina
indikována pro spolupráci s další stranou, která má k řešení dané situace potřebné nástroje
(odborné či právně vymahatelné).

Čím IVýP je: 
· IVýP je nástrojem spolupráce a komunikace
· Cílem IVýP je pojmenování problému, označení slabých míst a vyhledání vhodné podpory. 
· IVýP vybízí všechny zúčastněné strany k přijetí určitého dílu zodpovědnosti na vzniku/pokračování rizikového chování žáka a na závazku při jeho řešení. 
· Spolupráce formou IVýP je pro všechny zúčastněné dobrovolná. Odmítnutí či odstoupení od spolupráce formou IVýP však škole nezabraňuje využití těch opatření, která odpovídají závažnosti rizikového chování žáka. 
· Spolupráce prostřednictvím IVýP a její dokumentace je pro školu uceleným přehledem o využití různých možností podpory žáka/zákonných zástupců a usnadňuje tak indikaci rodiny pro její případné předání k represivnímu řešení rizikového chování (postoupení případu další straně). 
· IVýP škole poskytuje nástroj strukturovaného jednotného postupu řešení rizikového chování.  
 
Čím IVýP není: 
· IVýP není fungující nástroj sám o sobě, jeho účinnost je podmíněna angažovaností a kompetencemi všech zúčastněných stran.  
· Sestavení, podpis a naplňování IVýP není právně vymahatelné. Nelze žádnou ze zúčastněných stran k této formě spolupráce nutit. 
· IVýP nestaví žádnou ze zúčastněných stran do role arbitra, neslouží k označování viníků. 
· IVýP nevytváří prostor pro monolog. 
· IVýP není nástrojem represe, není vytvářen za trest, byť jeho nezbytnou součástí jsou definovaná opatření, kterých bude užito při neodstranění rizikového chování. 
· Práce formou IVýP není jednorázovou akcí, která spočívá pouze v sestavení a popisu programu, ale dlouhodobější spoluprací mezi školou, rodinou, případně další stranou. 
 
Spolupráce mezi školou a rodinou prostřednictvím IVýP zajišťuje vyvážení určitého tlaku a potřebné podpory žákovi a zákonnému zástupci za účelem dosažení požadované změny. V součinnosti s tímto jsou využívány postupy, které vytvářejí kolem rodiny pevně vymezený rámec prostřednictvím definování a uplatňování kontrolních mechanismů, kázeňských a jiných opatření a odkazováním na obecně definované povinnosti zákonného zástupce a žáka. Na druhé straně by měl být rodině poskytován určitý prostor pro učinění potřebné změny s ohledem na potřebu získání určitých potřebných kompetencí, rodina by měla být k této změně provázena a pozitivně motivována. Na základě specifik daného případu je však někdy nutné přiklonit se spíše k postupům vyvíjejícím tlak na rodinu, jindy spíše k postupům podpůrným, nikdy by se však forma práce s rodinou neměla přesunout k pouhé represi. 
Spolupráce se žákem a jeho zákonným zástupcem prostřednictvím IVýP je jedním ze stupňů strukturovaného postupu řešení rizikového chování žáka v rámci školy. Jednotlivé stupně přehledně představuje tabulka č. 1.  
 
Tabulka č. 1 – Řešení rizikového chování žáka v rámci školy 
	Stupeň 
	Forma spolupráce  
	Popis spolupráce 
	Specifika spolupráce 

	1. 
	Pohovor se žákem 
	Rizikové chování žáka je řešeno pouze v rámci školy mezi pedagogickým pracovníkem školy a žákem. 
	K dosažení žádoucí změny se škola opírá zejména o motivovanost žáka a jeho kompetence. 
Míra kontroly a tlaku na změnu jsou mírné. 
Spolupráce na bázi domluvy. 

	2. 
	Jednání se žákem a  
zákonným zástupcem 
	[bookmark: _GoBack]Rizikové chování žáka je řešeno v rámci školy mezi pedagogickým pracovníkem školy, žákem a jeho zákonným zástupcem.  
	K dosažení žádoucí změny se škola opírá  o motivovanost a kompetence zákonných zástupců žáka, s jejichž pomocí vytváří kolem žáka pevně ohraničený prostor. 
Dochází ke zvýšení kontroly a tlaku na změnu, žákova autonomie začíná být omezována. 
Spolupráce na bázi domluvy. 

	3. 
	Individuální výchovný program 
	Prostřednictvím IVýP se jednotlivé strany zavazují k plnění stanovených úkolů. 
Dokument dále obsahuje konkrétně stanovená opatření, která budou naplněna, pokud ani za podpory všech zúčastněných stran nedojde k odstranění rizikového chování žáka 
 (a to z důvodu, že žák není schopen za dané podpory na svém chování pracovat či jedna/více stran není schopna danou podporu v potřebné míře poskytovat). 
	Dochází ke zvýšení kontroly a tlaku na změnu, a to nejen v případě žáka, ale v určité míře u všech zúčastněných. Je zde předpoklad, že jedna či více zapojených stran není motivována k požadované změně či k poskytování potřebné podpory. 
Spolupráce na bázi závazku. 
  

	4. 
	Postoupení případu  další straně 
	Škola aktuálně využila všech dostupných způsobů řešení rizikového chování žáka a možností podpory zákonných zástupců, případ je předán do kompetence další straně. 


Systém péče o žáka je zde představen v tzv. čisté podobě. V realitě ale může docházet k případům, kdy řešení rizikového chování od stupně č. 1 by bylo kontraproduktivní a je zapotřebí okamžitě přistoupit ke spolupráci se zákonným zástupcem, tedy k formě spolupráce na stupni č. 2 nebo č. 3. Dosažení stupně č. 4 nezamezuje vytvoření nového IVýP za přímé účasti nově zainteresované strany. 
Čl. II 
Využití Individuálního výchovného programu 
 
Impulzem pro využití IVýP může být dosažení určité závažnosti rizikového chování žáka, v jehož důsledku dochází k výraznému narušování procesu vzdělávání tohoto žáka, případně žáků ostatních. Podnět může podat kdokoliv z potenciálně zapojených stran, to znamená pedagogický pracovník školy, zákonný zástupce žáka, žák či další zainteresovaná strana mimo školu (orgán sociálně-právní ochrany dětí (OSPOD), pedagogicko-psychologická poradna (PPP), středisko výchovné péče (SVP), pediatr,…). Není k tomu zapotřebí doporučení školského poradenského zařízení nebo jiného odborníka.  
Postoupení případu další straně nezabraňuje škole přistoupit k využití IVýP, které bude korespondovat s nově vzniklou situací. Je potom vhodné ke spolupráci přizvat i zástupce nově angažující se instituce.  
S IVýP lze pracovat v případech, kdy chceme předejít uplatnění některého z kázeňských opatření, ale lze s ním pracovat i v případě žáků, u kterých v minulosti byla kázeňská opatření uplatněna. IVýP najde také své využití v případě žáků, u kterých je v určitých oblastech rizikové chování řešeno, ale do procesu je zapojeno více stran (např. pedagogický pracovník školy, pracovník školského poradenského zařízení, pediatr, neurolog, …). IVýP zde napomáhá k udržení koordinace komplexnosti služeb a jejich efektivnímu zacílení.    
S přihlédnutím k individuálním možnostem žáka lze IVýP využít i pro práci se žáky se sníženou úrovní kognitivních schopností. 
Prostřednictvím IVýP by neměly být řešeny případy, které přesahují kompetence školy (např. závislost žáka na návykových látkách, domácí násilí, týrání,…).  
Čl. III 
Personální zajištění Pro personální obsazení IVýP může být využito několika základních modelů. Zůstává na rozhodnutí ředitele školy, který model (z níže uvedených nebo jiných variant) na základě zvážení všech vstupujících faktorů zvolí. 
Vstupující faktory: 
· velikost školy, 
· velikost pedagogického sboru, 
· úroveň proškolení pedagogických pracovníků v oblasti rizikového chování, 
· přítomnost (výše úvazku) poradenských odborníků, 
· míra výskytu rizikového chování žáků na škole. 
 
Základní modely personálního obsazení systému péče o žáka včetně IVýP[footnoteRef:1]:  Model TU + ŠMP/VP: Stupeň č. 1 (pohovor se žákem) naplňuje třídní učitel žáka. Stupeň č. 2 (jednání s žákem a zákonnými zástupci) a stupeň č. 3 (sestavení a podpis IVýP) spadá do kompetence výchovného poradce a/nebo školního metodika prevence.   [1:  TU – třídní učitel 
   VP – výchovný poradce    ŠMP – školní metodik prevence    ŠPS – školní psycholog 
   ŠSPP – školní speciální pedagog ] 

· Model ŠMP/VP: Celý proces spadá do kompetence výchovného poradce a/nebo školního metodika prevence. 
· Model s využitím ŠPS/ŠSPP 1: Celý proces spadá do kompetence školního psychologa/školního speciálního pedagoga. 
· Model s využitím ŠPS/ŠSPP 2: Celý proces je v kompetenci ŠMP/VP a poradenští odborníci pracují se žákem/rodinou pouze v rámci jednoho ze stanovených úkolů v IVýP = pracují zejména jako podpora[footnoteRef:2]. Žák/zákonný zástupce se se ŠMP/VP setká po třech nebo šesti měsících (dle závažnosti problému) za účelem vyhodnocení IVýP.  [2:  Podpora pro žáka – např. jednou týdně navštěvuje ŠPS/ŠSPP za účelem zvýšení reflexe svého agresivního chování;  
   Podpora pro zákonného zástupce – např. dvakrát do měsíce se setkává s ŠPS/ŠSPP v rámci získávání podpory pro stanovení a udržení      hranic vůči svému dítěti. 
 ] 

 
V případě předpokladu náročnějšího průběhu setkání (zejména s některými typy zákonných zástupců – agresivní vystupování, ofenzivní postoj ke škole,…) se vedle standardně stanovených pedagogických pracovníků odpovědných za vedení jednání na daném stupni může společného setkání za školu účastnit více osob (např. ředitel školy nebo školní psycholog). Skupina zástupců školy by neměla, pokud to není nezbytně nutné, ve veliké míře převažovat nad skupinou členů rodiny. Při jednání v rámci IVýP by měl být kladen důraz na atmosféru spolupráce, která by při převaze pedagogických pracovníků nad členy rodiny mohla být narušena.     

Čl. IV 
Příprava podmínek pro využití Individuálního výchovného programu 
Principy IVýP by měly být představeny potenciálně zainteresovaným institucím v lokalitě (školská poradenská zařízení, neziskový sektor, pediatři, pracovníci OSPOD, Policie ČR,…). Služby těchto institucí lze využívat v rámci podpory pro žáka a zákonné zástupce (např. diagnostika obtíží žáka; konání poradenských skupin pro rodiče dětí s poruchou chování; …), podpory pro pedagogické pracovníky (proškolení či poskytování konzultací v potřebných tématech; pomoc při sestavení krizových scénářů;…), zaštítění práce s rodinou z hlediska jejich kompetencí (např. OSPOD). 
Principy IVýP by měly být představeny především žákům a jejich zákonným zástupcům, a to dříve, než se přistoupí k aplikaci těchto postupů. Zveřejnění strukturovaného a posléze jednotně naplňovaného postupu řešení rizikového chování žáků působí na mnohé žáky ve smyslu generální prevence (odstrašení). Jakou formou toto představení škola uskuteční je ponecháno na vedení školy (na rodičovských schůzkách, na webových stránkách školy, informačním letákem, atd.). 
Doporučení k nastavení jednotnosti postupů v rámci IVýP: 
· vymezení kompetencí jednotlivých pedagogických pracovníků v rámci řešení rizikového chování žáků (např. kdo zodpovídá za naplňování jednotlivých kroků), 
· stanovení standardů postupů  
· co, kdy a jakým způsobem bude řešeno (např. stejný přestupek by měli dva různí pedagogičtí pracovníci řešit stejným způsobem), 
· vypracování krizových scénářů pro krizové situace (např. výrazně agresivní žák ve třídě – pro koho dojít, kam odeslat zbývající žáky, komu se může a komu se musí volat,…)
Čl. V 
Postup při řešení rizikového chování žáka s využitím Individuálního výchovného programu 
Pedagogický pracovník na základě vyhodnocení situace rozhodne, na kterém stupni řešení rizikového chování žáka bude zahájena spolupráce. 
Následující kroky se vztahují zejména k práci s IVýP, ale lze se jimi řídit i v případě práce s žákem/zákonným zástupcem na stupni č. 1, na stupni č. 2.  
Pedagogický pracovník školy se se žákem a zákonným zástupcem setká: 
· na úvodním setkání, jehož výstupem je nastavení parametrů spolupráce (co bude řešeno, kdo a jak se na řešení problému bude podílet, časový harmonogram) prostřednictvím IVýP, 
· na kontrolních setkáních, kde dochází k průběžnému vyhodnocování efektivity nastaveného IVýP, 
· na závěrečném setkání, když byl program ukončen a jeho naplnění bylo celkově vyhodnoceno.  
Četnost kontrolních setkání a jejich frekvence závisí na povaze každého konkrétního případu: 
· na motivaci žáka/zákonných zástupců k dosažení změny a jejich kompetencích, 
· zda je s žákem/zákonným zástupcem pracováno i jinde (školní psycholog, poradna, OSPOD), 
· na časových možnostech zákonných zástupců, pedagogických a ostatních zainteresovaných pracovníků. 
IVýP může být nastaven na pololetí nebo na celý školní rok. Nejpozději na konci školního roku by měl být každý IVýP uzavřen a vyhodnocen. Závěrečné setkání by mělo proběhnout osobně (neuzavírat po telefonu, atd.). 

Základní podnětné kroky pro vedení úvodního setkání, získání podkladů pro IVýP: 
1) pojmenování rizikového chování žáka 
2) pojmenování dosavadních důsledků tohoto chování  
 o může se jednat o zhoršení prospěchu, kázeňská opatření, ale i ztížená pozice v třídním kolektivu,…, 
3) hledání „slabých míst“, která by toto chování mohla podněcovat  
· může se jednat o kombinaci snadné ovlivnitelnosti žáka a přítomnosti tzv. “našeptávače“ ve třídě, který žáka dokáže podnítit k narušování výuky,  
· je možné sem zařadit diagnózu žáka – např. ADHD,  
· spadá sem i nedostatečná komunikace mezi školou a rodinou, která může dávat prostor k záškoláctví nebo podvádění – např. falšování podpisů, 
4) definování žádoucího chování  
o je nutné konkrétně pojmenovat, co se od žáka očekává; doporučuje se vyhýbat obecným frázím jako např. „Žák bude dodržovat školní řád a řádně plnit své školní povinnosti.“, 
5) motivování žáka/zákonných zástupců k žádoucímu chování  
· motivovat lze přislíbením nějakých výhod, např. umožnění plnění nějakého prestižního úkolu ve třídě,  
· motivací mnohdy může být zpětné získání své autonomie, která je často režimem IVýP omezena, 
6) stanovení úkolů  
o pokud to lze, úkoly je lepší definovat směrem k žádoucímu chování (co by se mělo dělat): „Žák bude ve škole 10 minut před prvním zvoněním“, než směrem od nežádoucího (co by se nemělo dělat): „Nebude chodit pozdě“,  
· je nutné se vyvarovat nadměrné detailnosti, jako např.: „V případě, že žák úkolu neporozumí, přihlásí se a požádá o bližší vysvětlení, nebude na sebe upoutávat pozornost, což znamená nedělat grimasy, groteskní pohyby a pronášet nevhodné komentáře.“,  
7) stanovení potřebné podpory  
· podpora zákonným zástupcům ze strany školy, např. poskytnutí kontaktu/pomoc při zkontaktování poradenského zařízení/odborníka,  
· podpora žákovi ze strany rodiny – pokud to situace umožňuje, tak si např. dočasně upravit pracovní dobu, aby mohl ráno zákonný zástupce dohlédnout na odchod žáka do školy, nebo vyhledání jiné osoby za tímto účelem,  
· podpora žákovi ze strany školy - žák se sklony k výbušnosti dostane např. možnost si v případě potřeby zažádat, aby mohl přestávky trávit mimo třídu, v klidném prostředí, aby si odpočinul, 
8) stanovení frekvence a způsobu kontroly  
· frekvence kontrolních setkání může být proměnlivá; v počátku spolupráce se doporučuje setkávat se s rodinou častěji a poté postupně frekvenci setkávání rozvolňovat,  
· kontrola může probíhat formou osobních setkání nebo kombinací telefonické a emailové komunikace atd., a to podle specifik daného případu, 
9) definování dalších postupů a případných opatření při nedosažení žádoucích změn: o může se jednat o kázeňská opatření, postoupení případu další  straně – např. OSPOD, který má své další nástroje pro práci s rodinou; pokud už je rodina vedena na OSPOD a OSPOD je do IVýP zapojen, lze využít některých jeho opatření.  
Veškeré výše uvedené kroky jsou uvedeny s ohledem na kompetence pedagogického pracovníka, který žáka a zákonného zástupce řešením rizikového chování provází. Pokud pedagogický pracovník vnímá, že k nastavení některého kroku jsou jeho kompetence nedostačující, prováže rodinu s odpovídajícím odborníkem.  Nejdůležitější ale je vést dialog s rodinou a k potřebným informacím se dopracovávat prostřednictvím rozhovoru.  

Efektivně nastavený IVýP by měl (zejména) žákovi poskytovat následující:  
· informace – Mám dostatek informací, abych rozuměl, co dělám špatně. Mám                           dostatek informací, abych rozuměl, co je správné. 
· aktivitu – V procesu jsem aktivní, chápu své úkoly. 
· motivaci – Změna je pro mne z daných důvodů výhodná.  
· podporu – Vím, kdo a jak mi pomůže s tím, s čím si (prozatím) neumím pomoci.
·  kontrolu – Vím kdo, kdy a jak bude sledovat moji aktivitu.  
· postih – Pochopil jsem, že pokud nebudu dostatečně aktivní, nevyužiji řádně podpory, která mi je nabízena a nedojde ke změně mého chování, stane se následující. 
Základní podnětné kroky pro vedení kontrolního setkání v rámci IVýP: 
· vyhodnocení míry změny v chování žáka směrem k žádoucímu chování, 
· vyhodnocení účinnosti nastaveného způsobu práce,  případné stanovení/přenastavení podpory. 
Základní podnětné kroky pro vedení závěrečného setkání v rámci IVýP: 
· shrnutí vývoje práce na odstranění rizikového chování, 
· vyhodnocení aktuálního chování žáka směrem k žádoucímu chování, 
· ukončení dosavadní spolupráce/domluva další spolupráce/předání případu další straně. 
  
Čl. VI 
Administrace Individuálního výchovného programu 
Administrace IVýP je především nápomocným průvodcem celým procesem řešení rizikového chování žáka. 
Vedení záznamů napomáhá: 
· k udržení struktury jednotlivých setkání, 
· ohraničení celého procesu řešení rizikového chování žáka, 
· při získání zpětné vazby o změnách ve vývoji rizikového chování (úroveň změny), 
· k získání přehledu postupů řešení rizikového chování konkrétního žáka (co vše bylo pro eliminaci rizikového chování žáka vykonáno). 
K vytvoření záznamů o postupu řešení rizikového chování je k dispozici skupina formulářů pro jednotlivá setkání (úvodní, kontrolní, závěrečné), a to pro každý stupeň řešení rizikového chování žáka (jednání se žákem, jednání se žákem a zákonným zástupcem, sestavení a podpis Individuálního výchovného programu. Formuláře lze vyplňovat elektronicky či si je vytisknout a vypisovat ručně. 
Formuláře lze z velké části vyplňovat formou zaškrtávání předem nastavených kategorií, ale je také k dispozici volný prostor pro případný záznam vlastního textu. Rozhodnutí, kterou z forem upřednostní, je na administrátorovi. Samozřejmě existuje také možnost kombinace obojího (zaškrtávání a posléze upřesnění záznamem vlastního textu). Po skončení setkání každý z účastníků obdrží kopii záznamu o jednání. 
 
Postup při přestupu žáka na jinou školu 
Dokumentace vztahující se jak k celému procesu řešení rizikového chování žáka, tak i samotný dokument Individuální výchovný program, se stává součástí školní dokumentace a je uchovávána v souladu se zákonem č. 499/2004 Sb., o archivnictví a spisové službě a o změně některých zákonů, ve znění pozdějších předpisů. Při přestupu žáka z jedné základní školy na druhou platí, že dokumentace zůstává uložena v původní základní škole. 
Skutečnost, že s žákem a jeho zákonným zástupcem byl uzavřen Individuální výchovný program, nemusí být zaznamenána ve školní matrice. Doporučuje se však tak učinit v případech řešení závažnějších problémů rizikového chování žáka. Záznamem v matrice se nové škole předává informace, že při řešení rizikového chování žáka bylo využito tohoto postupu (IVýP). Vlastní IVýP či související doklady však již od původní základní školy nezíská (musel by je nové škole následně poskytnout zákonný zástupce, který má k dispozici kopie záznamových formulářů, či může původní školu o vytvoření dalších kopií pro tento účel požádat). 
 
Čl. VII 
Účinnost 
Toto metodické doporučení nabývá účinnosti dnem vyhlášení ve Věstníku Ministerstva školství, mládeže a tělovýchovy. 
 
Čl. VIII 
Přílohy 
Příloha a – Záznam o jednání se žákem 
Příloha b – Záznam o jednání se zákonným zástupcem 
Příloha c– Individuální výchovný program 
                                                      


Příloha a
[image: Popis: msmt_logo]                                       Škola:



Záznam o jednání s žákyní/žákem
Jméno žákyně/žáka: ………………………………………………………….………………………    
Nar.:  ………………………….……………….
Třída: ………………….…………………………………………………….…….... 
Datum: ……….…………….….………………..
S žákyní/žákem byl veden pohovor ohledně jejího/jeho rizikového chování, které svou závažností narušuje proces vzdělávání dané žákyně/daného žáka, případně dalších žáků.
Oblasti nápravy:	
Žákyně/žák bude usilovat o nápravu níže uvedeného rizikového chování (dané oblasti zaškrtněte, případně doplňte)
	Rizikové chování žáka 

	nenošení pomůcek 
	
	agresivní chování
	

	neplnění domácích úkolů
	
	šikana
	

	podvodné jednání
	
	krádež/e
	

	narušování výuky 
	
	ničení majetku školy
	

	odmítání práce při vyučování
	
	ničení majetku jiných osob v rámci školy
	

	nerespektování pokynů učitele
	
	užívání návykových látek ve škole a její blízkosti
	

	nevhodné chování ke spolužákům
	
	poskytování návykových látek ostatním
	

	nevhodné chování k pracovníkům školy
	
	nošení nevhodných předmětů do školy
	

	pozdní příchody 
	
	jiné:
	

	záškoláctví
	
	jiné:
	

	skryté záškoláctví
	
	jiné:
	

	vulgární chování
	
	jiné:
	



Specifikace problému (dle potřeby):  
Popis výsledku jednání, další postup:
Termín kontrolního setkání:
Podpisy zúčastněných:
	Pozice
	Jméno
	Podpis

	žákyně/ žák
	
	

	za školu:
	
	

	
	
	

	
	
	


Kontrolní setkání konané dne: ………………………………………….………………
Zhodnocení dosavadního vývoje: 
Popis výsledku jednání, další postup:
Termín kontrolního setkání:
Podpisy zúčastněných:
	Pozice
	Jméno
	Podpis

	žákyně/ žák
	
	

	za školu:
	
	

	
	
	

	
	
	


Kontrolní setkání konané dne: ………………………………………….………………
Zhodnocení dosavadního vývoje: 
Popis výsledku jednání, další postup:
Termín kontrolního setkání:
	



Podpisy zúčastněných:
	Pozice
	Jméno
	Podpis

	žákyně/ žák
	
	

	za školu:
	
	

	
	
	

	
	
	





Příloha b                                              
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Záznam o jednání s žákyní/žákem a zákonným zástupcem žákyně/žáka
Jméno žákyně/žáka: ………………………………………………………….     
Nar.:  ………………………….……………….
Třída: ……………….…………………………………………………….…….... 
Datum: ……….…………….….………………..

Jednání s žákyní/žákem a jejím/jeho zákonným zástupcem bylo zaměřeno na rizikové chování žákyně/žáka, které svou závažností narušuje proces vzdělávání dané žákyně/daného žáka, případně dalších žáků.
Oblasti nápravy
Žákyně/žák bude usilovat o nápravu níže uvedeného rizikového chování (dané oblasti zaškrtněte, případně doplňte):
	Rizikové chování žáka 

	nenošení pomůcek 
	
	agresivní chování
	

	neplnění domácích úkolů
	
	šikana
	

	podvodné jednání
	
	krádež/e
	

	narušování výuky 
	
	ničení majetku školy
	

	odmítání práce při vyučování
	
	ničení majetku jiných osob v rámci školy
	

	nerespektování pokynů učitele
	
	užívání návykových látek ve škole a její blízkosti
	

	nevhodné chování ke spolužákům
	
	poskytování návykových látek ostatním
	

	nevhodné chování k pracovníkům školy
	
	nošení nevhodných předmětů do školy
	

	pozdní příchody 
	
	jiné:
	

	záškoláctví
	
	jiné:
	

	skryté záškoláctví
	
	jiné:
	

	vulgární chování
	
	jiné:
	



Náprava bude uskutečněna za podpory ze strany školy a zákonných zástupců (dané zaškrtněte, případně doplňte):
	Podpora ze strany zákonných zástupců
	Podpora ze strany školy

	kontrola školních výsledků dítěte
	
	komunikace se žákem
	

	dohled nad přípravou do školy
	
	komunikace s rodiči
	

	dohled nad docházkou dítěte do školy
	
	nácvik potřebných dovedností žáka
	

	dohled nad hygienou
	
	respektování individuálních potřeb žáka
	

	zajištění potřebných pomůcek do školy
	
	vyhledávání pozitivních výkonů žáka
	

	komunikace se školou
	
	jiné:
	

	jiné:
	
	jiné:
	

	jiné:
	
	jiné:
	

	jiné:
	
	jiné:
	


Specifikace problému (dle potřeby):  
Popis výsledku jednání, dohodnutá opatření:
Termín kontrolního setkání:
	



Podpisy zúčastněných:
	Pozice
	Jméno
	Podpis

	žákyně/ žák
	
	

	zákonný zástupce žákyně/žáka
	
	

	za školu:
	
	

	
	
	


Kontrolní setkání konané dne: ………………………………………….………………
Zhodnocení dosavadního vývoje:
Popis výsledku jednání, další postup:
Termín kontrolního setkání:
	



Podpisy zúčastněných:
	Pozice
	Jméno
	Podpis

	žákyně/ žák
	
	

	zákonný zástupce žákyně/žáka
	
	

	za školu:
	
	

	
	
	



Kontrolní setkání konané dne: ………………………………………….………………
Zhodnocení dosavadního vývoje: 
Popis výsledku jednání, další postup:
Termín kontrolního setkání:
	



Podpisy zúčastněných:
	Pozice
	Jméno
	Podpis

	žákyně/ žák
	
	

	zákonný zástupce žákyně/žáka
	
	

	za školu:
	
	

	
	
	




Příloha c 
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INDIVIDUÁLNÍ VÝCHOVNÝ PROGRAM
Jméno žákyně/žáka: …………………………………………………………………………………     
Nar.:  ………………………….……………….
Třída: …………….…………………………………………………….…….... 
Datum: ……….…………….….………………..
Rizikové chování žákyně/žáka svou závažností narušuje proces vzdělávání dané žákyně/daného žáka, případně dalších žáků. 
	Vymezení problému: 






Za účelem odstranění výše uvedeného rizikového chování se jednotlivé strany domluvily na plnění následujících úkolů a poskytování uvedené podpory.
	žákyně/žák
	




	zákonný zástupce
	





	 škola
	




V případě nezlepšení situace bude uplatněno níže uvedené opatření:
	







Termín/y setkání průběžného přezkoumání plnění úkolů: 


Závěr o plnění Individuálního výchovného programu bude proveden dne:
Důležité informace (např. telefonní kontakty, konzultační hodiny,…)
	





Podpisem se vyslovuje souhlas se stanoveným programem: 

	Pozice
	Jméno
	Podpis

	žákyně/ žák
	
	

	zákonný zástupce žákyně/žáka
	
	

	za školu:
	
	

	
	
	

	
	
	


Průběžné přezkoumání plnění Individuálního výchovného programu 
Datum: ……………………………….
	žákyně/ žák
	



	zákonný zástupce 
	



	škola
	





Podpisy zúčastněných:
	Pozice
	Jméno
	Podpis

	žákyně/ žák
	
	

	zákonný zástupce žákyně/žáka
	
	

	za školu:
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	



Průběžné přezkoumání plnění Individuálního výchovného programu 
Datum: ……………………………….
	žákyně/ žák
	




	zákonný zástupce 





	




Podpisy zúčastněných:
	Pozice
	Jméno
	Podpis

	žákyně/ žák
	
	

	zákonný zástupce žákyně/žáka
	
	

	za školu:
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	



Závěr o plnění Individuálního výchovného programu 
Datum: ……………………………….
Závěr o plnění Individuálního výchovného programu byl učiněn
· ve stanoveném termínu
· před stanoveným termínem z důvodu …………………………………………………………………………………
· po stanoveném termínu z důvodu ……………………………………………………………………………………….
K odstranění rizikového chování žákyně/žáka došlo
· ve všech bodech
· z části
· beze změny
· ………………………………………………………………
Navrhovaná opatření 
· budou uplatněna
· nebudou uplatněna
Prostor pro případnou specifikaci situace a další doplnění:
Podpisy zúčastněných:
	Pozice
	Jméno
	Podpis

	žákyně/ žák
	
	

	zákonný zástupce žákyně/žáka
	
	

	za školu:
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