                                   ZŠ a MŠ  Dolní Lomná 149, příspěvková organizace

Provozní řád mateřské školy
Zásady provozního řádu mateřských škol

Dle zákona č. 258/2000 Sb., o ochraně veřejného zdraví a o změně některých souvisejících zákonů

Zařízení pro výchovu a vzdělávání upravují režim dne zohledňující věkové a fyzické zvláštnosti dětí a mladistvých, podmínky jejich pohybové výchovy a otužování, režim stravování včetně pitného režimu v provozním řádu. Orgány ochrany veřejného zdraví mohou nařídit úpravu provozního řádu, pokud podmínky v něm uvedené nevedou k ochraně zdraví.

Předmět vymezení:
MATEŘSKÁ ŠKOLA
I. Údaje o zařízení 
ZŠ a MŠ Dolní Lomná 149, příspěvková organizace

Telefon:
ZŠ:
773 180 689



MŠ:
736 115 872



ŠJ:
739 165 194

IČO:

750 26 724
Ředitelka:
Mgr. Jana Kufová
Zřizovatel:
Obec Dolní Lomná

II. Popis zařízení
:

Typ:

celodenní
Kapacita:
56 dětí


počet dětí dle daného školního roku
Provozní doba: 
6.00 – 16.00 hod.
Podmínky pro provoz: Dle vyhlášky č. 410/2005 Sb. jsou ve shodě s požadavky hygieny
Využívání zařízení včetně pozemku pro jiné aktivity:
MŠ – Baby studio: 1x/14dní

Tělocvična: momentálně mimo provoz.
Stravování pro cizí strávníky – odběr jídla v jídlonosičích
III. Režimové požadavky (délka aktivit, zařazení): 
Nástup dětí: 
6.00 – 8.00 hod.           

Hra:
            volná: probíhá spontánně, během dne

řízená: 9.00 – 9.30 hod.

Pohybové aktivity 
· prostory ve třídě Veverek (125), obecní hřiště, školní zahrada, okolí – les, louky
· pravidelné revize tělocvičného nářadí, náčiní a prvků školní zahrady
Druh pohybových aktivit, kompenzační prvky
· pohybové aktivity jsou zařazovány průběžně, během celého dne

· ranní cvičení se skládá z rušné části, zdravotních cviků a závěrečné, relaxační části
· RC probíhá každý den, od 8.00 – 8.25 hod.

· pohybové chvilky dále probíhají dopoledne v MŠ a také venku

Pobyt venku 
 Délka pobytu venku: zpravidla 2 hodiny dopoledne, mimo zhoršené rozptylové podmínky
· dopoledne:
9.30 – 11.30

· odpoledne:
14.45 – 16.00.
Na školní zahradě využíváme prvky, které jsou umístěny přímo na zahradě, prolézačka, skluzavka, trampolína, pískoviště, hračky, které mají děti k dispozici v místnosti na zahradě.
Odpočinek
Odpočinek a spánek je zařazen v režimu dne od 12.00 hod. do průběžného vstávání. Jsou respektovány individuální potřeby dětí, všechny děti odpočívají, po té jsou dětem s menší potřebou spánku nabízeny klidové a individuální činnosti. 
Všechny děti se probouzejí v 14.15 a jdou postupně svačit. Učitelka s dětmi sklízí lehátka, která jsou v herně č.115 a také ve třídě MŠ. Místnosti jsou vyvětrány, před a také po spaní, lehátka jsou stohovatelná s molitany pro starší děti, molitanová pro mladší děti.

Samostatnou ložnici naše MŠ nemá.
Stravování
 
Počet stravovaných dětí v době oběda:

- počet dětí, které se stravují, odpovídá počtu nahlášených dětí ráno.  Ranní svačina probíhá od 8.30 hod. oběd je vydáván v 11.30 hod., odpolední svačina je podávána od 14.30 hod.
Pitný režim:
Pitný režim je zajištěn denně při příchodu dětí a je dle potřeby doplňován. Způsob podávání

je sebeobslužný, každé dítě má svůj vlastní označený hrníček. Na pobyt venku si děti nosí ve svých baťůžcích své pití. Mimo zimní období. Dětem jsou nabízeny ovocné šťávy, čaje, voda. K svačinám, obědům pak minerálka, džus, čaj, mléko, kakao, apod.
Otužování: 
Otužování vychází z individuálních potřeb dětí. 
Dbáme na přiměřené a pravidelné větrání, dětem odkládáme přebytečné svršky oděvů, v letním období se otužujeme vodou. Otužování je zařazeno do denního režimu průběžně. 
Způsob otužování u zdravotně oslabených je s ohledem na zdravotní stav po dohodě s rodiči.

Z dalších aktivit, které souvisí s otužováním, můžeme uvést plavání, lyžování a každodenní výlety do okolí.

Teplota v mateřské škole je převážně 22°C.
Pobyt venku je uskutečňován do -5°C a také vzhledem k inverzním podmínkám.
IV. Způsob zajištění vhodného mikroklimatu
 (způsob a intenzita větrání, vytápění), osvětlení

Způsob a intenzita větrání a vytápění
Teplota v místnostech je v rozmezí od 20°C – 23°C. Teplota je kontrolována průběžně pedagogy a školnicí.
Větrání:
Způsob větrání je pravidelný, okna jsou možná otevřít pouze na ventilaci, nebo na mikro větrání. V době inverzních podmínek se větrá opravdu jen nezbytně nutně.
Osvětlení
Denní osvětlení odpovídá určeným a předepsaným normám, také dosavadní kontroly nezjistily žádné pochybení. 

V. Zásobování pitnou vodou

Zdroj:
Naše zařízení je napojeno na veřejný vodovod, který odpovídá požadavkům a je ze strany zřizovatele pravidelně kontrolován.

Doklad o provedeném vyšetření vody je k dispozici na OÚ Dolní Lomná.
Kapacita vody je dostačující.
VI. Způsob zajištění výměny a skladování prádla
 

Výměna prádla: 
Výměna prádla probíhá dle stanovených pravidel: 

výměna ručníků:   1x/týden
papírové ručníky

výměna pyžam:     1x/týden

výměna lůžkovin:
1x/21dnů

Pokud je potřeba, ihned.

Praní prádla:

Ložní prádlo je práno školnicí v pračce, která je majetkem školy, po vyprání je skladováno ve skříni, použité prádlo je nachystáno v koších.
VII. Požadavky na hygienicko-protiepidemický režim

Způsob a četnost úklidu a čištění 
Denní úklid: 

a) setření navlhko: všech podlah, nábytku, krytů topných těles, okenních parapetů, klik, rukojetí splachovadel, vynášení odpadků, vyčištění koberců vysavačem

b) za použití čisticích prostředků s dezinfekčním účinkem umytí umývadel, záchodových mís, sedátek na záchodech
Týdenní, celkový:

jednou týdně omytí omyvatelných částí stěn na záchodech a dezinfikování umýváren a záchodů, minimálně třikrát ročně umytí oken včetně rámů a svítidel, dvakrát ročně celkový úklid všech prostor školy, jedenkrát za dva roky malování, v případě potřeby ihned
Způsob a četnost desinsekce a deratizace
profylakticky 1x ročně a dle potřeby – použití přípravků k tomu vhodných po konzultaci s odbornými pracovníky DDD

Manipulace se vzniklými odpady a jejich likvidace

- pevné odpadky musí být ukládány do uzavřených nádob, umožňujících snadnou sanitaci, nebo do jednorázových plastových obalů. Obaly z plastů musí být ukládány zvlášť a zneškodňovány denně odpovídajícím způsobem.
VIII. Další požadavky
V naší mateřské škole se snažíme vést děti, potažmo také rodiče ke zdravému životnímu stylu. Odpovídá tomu naše pestrá a zdravá strava, přiměřené oblékání, každodenní pobyty venku, plavání, lyžování a také projekty jako např. Zdravé zuby.

Dle našeho názoru je zařazení těchto aktivit do výchovného procesu každodenní.

Se školním řádem, který je přílohou provozního řádu, jsou rodiče dětí seznámeni v září na třídních schůzkách a vše stvrzují svým podpisem.

Úrazy jsou evidovány v knize úrazů, která je umístěna společně s lékárničkou ve sborovně ZŠ. Telefonní čísla zákonných zástupců jsou uložena přímo ve školním mobilu, nebo jsou také zapsána v třídní knize.

IX. Jiné
Evakuační řády jsou rozmístěny v šatně MŠ.

V Dolní Lomné 1. 9. 2025                                                           
 Mgr. Jana Kufová









 ředitelka ZŠ a MŠ













Mgr. Karin Stefková


vedoucí učitelka MŠ
� vyhláška č. 14/2005 Sb., o předškolním vzdělávání


� vyhláška č. 107/2005 Sb. o školním stravování 


� vyhláška č. 410/2005 Sb. o hygienických požadavcích na prostory a provoz zařízení a provozoven pro výchovu a vzdělávání dětí a mladistvých


� vyhláška č. 410/2005 Sb. o hygienických požadavcích na prostory a provoz zařízení a provozoven pro výchovu a vzdělávání dětí a mladistvých


� vyhláška č. 410/2005 Sb. o hygienických požadavcích na prostory a provoz zařízení a provozoven pro výchovu a vzdělávání dětí a mladistvých


� vyhláška č. 410/2005 Sb. o hygienických požadavcích na prostory a provoz zařízení a provozoven pro výchovu a vzdělávání dětí a mladistvých
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